Bezpieczenstwo na lodzie

Jesli masz cheé pojezdzi¢ na tyzwach, najbezpieczniej spedzisz czas na sztucznym lodowisku

przygotowanym na przykfad na boisku szkolnym. Aby tworzenie slizgawki przebiegato sprawnie -

instytucja, ktéra zamierza utworzy¢ lodowisko, powinna przygotowacé miejsce (np. od$niezone asfaltowe

boisko), na ktérym powinny by¢ usypane bandy ze $niegu. Najlepiej, gdy bandy sg polewane wodg i

zamarzniete. W okresie ferii zimowych straz pozarna moze udzieli¢c pomocy szkotom oraz innym

instytucjom w utworzeniu tymczasowych, sztucznych lodowisk.

Przygotowanie sztucznego lodowiska nie zawsze jest jednak mozliwe. Korzystanie z zamarznietych

akwendw wodnych przestrzegaj nastepujacych zasad:

1.

Bez opieki dorostych nie wchodz na zamarzniete stawy, jeziora, a tym bardziej rzeki!

Wychodzgac z domu zostaw informacje o miejscu, w ktére sie udajesz oraz planowanym czasie
powrotu.

Sprawdz prognoze pogody. Dodatnia temperatura powietrza oznacza, ze 16d na akwenie moze
by¢ na tyle cienki, ze chodzenie po nim moze zagraza¢ Twojemu zyciu.

Sprawdz grubos¢ lodu. Bezpieczna pokrywa lodowa to okoto 10 cm. Léd na ciekach wodnych jest
zawsze cienszy, z powodu jej ruchu, woda stabiej zamarza. Szczegdlnie niebezpieczne sg miejsca
w poblizu ujécia rzek i kanatéw, nurtdw rzek, uje¢ wody, mostéw, pomostow i przy brzegach.

Zalegajacy na pokrywie lodowej Snieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy. Pod warstwg $niegu trudno
ocenié zagrozenie, poniewaz nie widac grubosci lodu, przerebli i innych niebezpiecznych miejsc.
Ponadto $nieg obcigza dodatkowo tafle lodu zmniejszajac tym samym jego wytrzymatosc.

Na léd powinny wchodzié¢ co najmniej dwie osoby, w pewnej odlegtosci od siebie, jednak zawsze
w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d, jesli w poblizu nikogo nie
ma (dotyczy to réwniez wedkarzy).

Dobrze, jak dorosli i dzieci maja przy sobie gwizdek. Uzywajac go, fatwiej wezwaé pomoc.

Warto miec przy sobie kolce (czekany) pomocne przy wczotganiu sie na l6d, poniewaz
wydostanie sie na powierzchnie z przerebla jest bardzo utrudnione.

Jesli ustyszysz trzeszczenie lodu, nie zatrzymuj sie, ale natychmiast zawré¢ w kierunku brzegu.
Zwrdc¢ réwniez uwage pozostatym uzytkownikom o potencjalnym niebezpieczenstwie.

Co robi¢, gdy zatamie sie pod Toba 16d?

1.

2.

W przypadku zatamania lodu staraj sie zachowac spokdj, jednoczesnie gtosno wzywajgc pomocy.

Jezeli to mozliwe, potdz sie ptasko na wodzie, rozktadajgc szeroko rece, starajac sie
jednoczesnie, o ile to mozliwe, wydostac na 16d. Z reguty jest to jednak niezwykle trudne.
Dlatego lepiej oszczedzaj sity do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe zdejmij buty,
pozbedziesz sie w ten sposdb niepotrzebnego obcigzenia i tatwiej bedziesz mdgt utrzymad sie
na powierzchni.



3. W kierunku brzegu zawsze poruszaj sie w pozycji lezacej.
Kiedy zauwazysz osobe tongca:

1. W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratunkowe tj. straz pozarng (tel. 998 lub 112) lub
pogotowie ratunkowe (tel. 999 lub 112).

2. Pamietaj! Najwaziniejsze jest wiasne bezpieczenstwo. Jesli |6d zatamat sie pod osobg
poszkodowang, moze zatamac sie réwniez pod Tobg. Dlatego tak wazne jest wezwanie pomocy
profesjonalistéw. Ratownik bez odpowiedniego zabezpieczenia moze przebywac w zimnej
wodzie krétko. Po 3. minutach dochodzi do wyziebienia organizmu.

3. Udzielajgc pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz zwiekszasz w ten
sposdb punktowy nacisk na 16d, ktdry moze zatamad sie rowniez pod Tobg. Do tongcego

najlepiej zblizy¢ sie czotgajac po lodzie.

Mozesz postuzyc sie znajdujgcymi sie w poblizu rzeczami ktére zwiekszg pole nacisku na 16d,
Twdj ciezar roztozy sie na wiekszg powierzchnie. Takimi przedmiotami mogg by¢ sanie, wiekszy
konar drzewa, deska.



4. Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi szalik, grubg gataz lub sanki, sprobuj podczotgad sie
na taka odlegtos¢, aby mozliwe byto podanie tego typu przedmiotu poszkodowanemu.

5. Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy w miare mozliwos¢ zdjg¢ mokre ubranie,
okry¢ jg czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej przetransportowac do zamknietego,
cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepta.

6. Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan poszkodowanej osoby. W razie
koniecznosci rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowsa.

7. Gdy poszkodowany jest przytomny mozna poda¢ mu stodkie i ciepte (nie gorace i
bezalkoholowe) ptyny do picia.

Pamietaj! Wchodzac na 16d, zawsze ryzykujesz zyciem!



MROZY, SNIEZYCE

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C, moze mie¢ taki sam skutek, jak
stojace powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ przyczyng odmrozenia i wychtodzenia
organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia
moga wystgpié trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czesci ciata. Typowymi
objawami tego urazu s3: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz bladosé palcéw rak i
nodg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.Objawami
wychtodzenia sg: zaburzenia Swiadomosci do $pigczki wtacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania,
zaburzenia mowy, sennosc. Jezeli u kogos$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate
ciato kocem, folig aluminiows - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Przy odmrozeniach koriczyn, zanurz je w
letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata naktadaj ciepte
(nie gorgce!) oktady. Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu.

W trakcie mrozéw stosuj 10 ponizszych zasad, a zima bedzie dla Ciebie bezpieczng i przyjemng porg
roku.

1. Ubieraj sie ciepto. Zaktadaj kilka warstw odziezy tak, by tatwo byto je zdjgé, np. sweter, gdy sie
spocisz w trakcie wysitku. Zatdz bielizne ochronng np. termiczng, ciepta kurtke z kapturem,
czapke, szalik, rekawiczki. Zat6z nieprzemakalne buty.

2. Nie wychodzZ na mréz gtodny. Przed wyjsciem zjedz kaloryczny positek. Mozesz zabraé ze sobg
termos z gorgcy herbata.

3. Nie spozywaj alkoholu. Jego wypicie przyspiesza krazenie, a w konsekwencji zwieksza wymiane
ciepta miedzy organizmem a otoczeniem i doprowadza do szybkiego wychtodzenia ciata.

4. Zabezpiecz przed mrozem skore twarzy i rak, smarujac je ochronnym kremem. Wyjmij ze skory
twarzy metalowe ozdoby, takie jak kolczyki.

5. Powiedz komus (rodzinie lub obstudze w schronisku, pensjonacie, hotelu), dokad idziesz.
Oszacuj, jak dtugo Cie nie bedzie i poinformuj o tym kogos, kto ewentualnie zgtosi Twoje
zaginiecie. Zimg chodzi sie znacznie wolniej! W dodatku fatwiej zabtadzi¢ (przysypane $niegiem
Sciezki). Nie zapomnij odmeldowac sie po powrocie, by unikng¢ niepotrzebnych alarmow.

6. Na zimowe wycieczki nie wybieraj sie sam. W grupie jest bezpieczniej.

7. Nie forsuj sie. Idac w grupie w gtebokim $niegu, nalezy zmieniac co jaki$ czas osobe prowadzaca.
Torowanie drogi (przecieranie szlaku) jest bardzo meczace.

8. Kiedy popsuje sie pogoda, a poczujesz sie zmeczony, gtodny lub zacznie Ci co$ dolega¢, nie
wychodZ na zewnatrz. Z zimg nie ma zartow.

9. Odmrozone palce mozesz wtozy¢ pod strumien zimnej lub letniej wody.

10. W przypadku duzych odmrozen udaj sie do lekarza.



Opracowano na podstawie: A. Dobrzynska, ,,Polak madry przed szkodg. O pozarach i innych
zagrozeniach” oraz materiatéw Wydziatu Prewencji Spotecznej KG PSP

Wiecej informacji na stronie:

http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/poradnik_zima_wypoczynek.pdf



